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Hello, 

Please find attached the weekly news update for this week.  For your convenience this will be posted for you to view in  the next few days at the 
following link: http://www.1id.army.mil/DocumentList.aspx?lib=1ID_FRG_Updates.   Hope everyone has a wonderful and enjoyable weekend!  

Congratualtions to the Class of 2012Congratualtions to the Class of 2012 
and 

Happy Mother’s Day !!!

Upcoming Events and information to pass along to our Soldiers and Families:

Garrison – Garrison received a monetary award for the Army Community of Excellence and they are asking you the community to decide what to spend it 
on.  The following link will take you to the survey for you to vote on which project you would like to see the money go to:  
http://rileymwr.com/main/?p=17897 make sure to go in and vote.

Custer Hill Bowling Center – Beginning May 14th the Custer Hill Bowling Center will be closed for renovations.  It is scheduled to reopen 1 September.

R i T h i Cli i D t t l t ffi i tl d ith l t i b k d k ? D d t f t fRunning Technique Clinic – Do you want to learn to run more efficiently and with less strain on your back and knees? Do you need to run faster for your 
next APFT or race? Are your lungs on fire when you run uphill? Do your joints hurt when you run downhill? This 90 minute clinic will teach you how to 
position your body and foot strike to maximize your momentum and reduce your injuries. The clinics will be scheduled a few times a month at King Field 
House and Long Gym. There are only 4‐5 minutes of running during the clinic for gait analysis so the clinic is fine for brand new runners. Clinics can also be 
scheduled for groups (unit PT, FRGs, etc) by contacting Angi. The clinic costs $15 per person and includes instructional handouts. Please come dressed in 
running clothes to start the clinic indoors and then move outside for the gait analysis and uphill and downhill running section. If possible, please sign‐up 
and pay in advance with Vincent Spencer (Fitness Coordinator) upstairs in the Functional Fitness Area at King Field House.   The following are the upcoming 
dates for May: Monday, 14 May and Saturday, 26 May ‐ Both at 11:30am at King Field House. If you are looking for June and July dates or have more 
questions, please contact Angi Buckley at 785‐375‐4490 or  angibuckley@yahoo.com

McCormick Park – Play structures  have been re opened for use.  MWR completed the  fall material replacement.

Post Wide Yard Sale ‐ Fort Riley will host a Post Wide Yard Sale on  Saturday, May 19th beginning at 7:30am – 12:00pm.  So drag  out everything from the 
closet, the attic and the garage and sell, sell, sell!!! 
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Fort Riley Middle School ‐ Fort Riley Middle School will be holding a FREE PHYSICAL CLINIC with Irwin Army Community Hospital on May 15th & 16th here 
at FRMS (4020 1st Division Rd.) Any 6TH, 7TH, OR 8TH grade students playing sports next school year will be allowed to make an appointment.  Physicals 
will be given in 15 minute increments in the South Gym and will be held from 8:00am to 11:30am on both days.  Parents are REQUIRED TO ACCOMPANY 
their student to their physical.  Students will be called down to the gym once their appointment time is available.  If you are interested in setting up an 
appointment please call the Athletic Secretary at 785‐717‐4519 to save your 15min time slot.  Please have students first and last name and sponsors last 4 
of social ready when calling.y g

Country Stampede – Country Stampede is in need of Volunteers to work at the 4 day concert located at Tuttle Creek State Park June 21‐24.  Volunteers 
will receive, free admission all 4 days, free parking, free reserved seating, free t‐shirt, free lunch and dinner.  Volunteers must work 5 hours a day all four 
days.  For more information please contact Kim Wagenblast at 785‐223‐1513 or via  email at kim@countrystampede.com .  There will be a pre meeting at 
McCormick Park on Fort Riley, June 16th at 11:00am.

Fort Riley OCSC ‐ The Fort Riley OCSC invites everyone to their May luncheon. This should be a lot of fun! The luncheon is next week and is called "Flat 
and Boring? No Way!! Discover KS!" The luncheon will be held at Riley's Conference Center from 11am ‐ 1pm on Thursday, May 17th. EVERYONE is 
invited.  The cost is $15 (the entire fee going to Riley's Conference Center for the cost of lunch) so we need everyone to RSVP by this Friday, Monday at 
the very latest. You can email your RSVP to : reservations@fortrileyocsc.com or RSVP on the Facebook wall: 
www.facebook.com/events/172102476195749/ Childcare is $10 per child (and includes lunch). Those RSVPs need to be emailed ASAP with names and 
ages to ocscchildcare@gmail com Check out the attached Flyer!ages to ocscchildcare@gmail.com.  Check out the attached Flyer!

Make sure to check out all the flyers for any upcoming events that may not be listed…….

FOR THOSE INTERESTED IN SUBMITTING INFORMATION FOR YOUR ORGANIZATION TO THE WEEKLY NEWS UPDATE, PLEASE SUBMIT BY May 14, 2012 

FOR THE NEXT WEEKLY NEWS UPDATE.  SUBMISSIONS NEED TO BE SENT TO stacie.dumas@us.army.mil. 

















Reference herein to any specific commercial products, process, or service by trade name, trademark, 
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